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Blitze  lassen  sich nicht  verhindern. Aber m an kann  tech-
nisch, o rganisatorisch und  durch  rich t iges Verhalten  viel 

Wa s sind Blitze?

1 Mio.

1/ 2  Mio.
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Die Energie der Blitze ist im Durchschnitt relativ gering. 
Bei einem Einschlag ist diese Energie jedoch in weniger als 
einer Tausendstelsekunde wirksam. In getroffenen Anlagen 

Strom- und Telefonleitungen, Kabelfernsehen usw. ins Haus 

-

drastisch zu.

GEFAH REN DURCH BLITZS CH L GE
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von metallenen Leitungen, durch die gerade ein Blitzstrom 

sind aber auch Menschen, die sich bei einem Gewit-

getroffenen Objekts aufhalten: durch einen Blitz-

Schrittspannung



6 GEFAH R R LEIB UN D LEBEN

Welche Verletzungen drohen?

Wird ein Mensch direkt von einem Blitz getroffen, steigt die 

des Blitzstroms auf der Haut zu Verbrennungen ersten bis 

Manche Verletzungen zeigen sich erst nach Tagen oder 
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derungen. Die Verletzungen durch Schrittspannung reichen 
von Muskelkontraktionen bis zum Herzstillstand.

VerbrennungenVV

Bewusstlosigkeit
Gehir nervensystems

Herzstillstand
Atemstillstand

chronische Schmerzen
P

sich auf der Haut ab.
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Verhalten bei Gewit ter 

Richt iges Verhalten verm indert  erheb lich das Risiko , 
von einem  Blitz verletzt  zu  werden. Bei herannahendem 
Gewitter sollte man den Aufenthalt im Freien vermeiden und 

Bei Wahrnehm ung  von  Donner ist ein Gewitter weniger 
als 10 km entfer

me verlassen werden.
10 Sekunden oder weniger zwischen Blitz und Donner: Ein 
Blitzschlag kann unmittelbar auftreten - Lebensgefahr!

Wurde eine halbe Stunde lang kein Donner mehr wahr-

Blitzin form at ionsd ienste im  Internet  bieten eine gute 

informieren. Auf Landkarten werden die Anzahl der Blitze 
und die Einschlagsgebiete der letzten Stunden dargestellt.

system en, Autos (m it  Ganzm etallka-
rosserien), Kab inen von  Baum a-
schinen, Eisenbahnwagen  oder 
Metallkab inen von Seilbahnen .

VERH ALTEN BEI GEWITTER
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Tier und Technik prinzipiell keine Gefahr.

ohne Blitzschutzsystem sollten bei nahendem 
Gewitter bestimmte Verhaltensregeln beachtet werden:

den Kontakt mit allen metallenen Leitungen meiden, die 
v

nicht duschen oder baden
elefonanlagen telefonieren

Blitzschutzsystem.

benutzen .
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zu  b ilden. Eine Bodenmulde, ein Hohlweg, die Sohle eines 

gewissen Schutz.

schlossenen Gruppen, sondern einzeln aufsuchen. In jedem 
Fall ist ein Abstand von mindestens einem Meter - besser 

Das sind einzeln stehen-

Holzmasten von Freileitungen. Hier besteht 

hohem Baumbestand ist die Gefahr dagegen geringer. Ein 
sten von mindestens 10 m 

ist optimal.

gleich ein.

Sicherheit .

VERH ALTEN BEI GEWITTER
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Mindestens einen Meter Abstand, besser 

Blitzschutzsystems einhalten. Dabei 

1m1m1m1m1m1m1m1m1m1m1m1m

Gefahrenzone Schutzbereich
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geringeren Schutz bieten Fahrzeuge mit Glasfaser-Karosserie 

Reifen 
durch die W
ronik durch das elektromagnetische Feld des Blitzstroms. 

Fahrzeugelekt ronik.

Ur
starker Regen behindert oft die Sicht.

len oder nicht mehr richtig funktionieren.

Rad- und Mot

chen oder mindestens drei Meter entfernt vom Fahrzeug in 

Autos m it  Ganzm etallkarosserie  b il-

Die  Personen im  Inneren  sind  sicher. 

heft igen Gewit ters d ie Fahrt .

VERH ALTEN BEI GEWITTER
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Beim  Ca m ping 

einem Campingwagen ohne Metallkonstruktion ist genauso 

Em pfehlungen:

Zelte, Caravans und Wohnwagen nie an exponierten Stel-
ekt neben Stangen und Masten, am 

mindestens drei Meter Abstand zu benachbarten Zelten 
und Campingwagen halten
auf keinen Fall zwischen Zelten/Campingwagen metallene 
Sp
im Zelt bei Gewitter in die Hoc
einer isolierenden, trockenen Unterlage; Abstand zu den 

ren

hen der S
oder einziehen

Wohnwagen  und  Wohnm ob ile  
b ie ten  den  g leichen sicheren 
Schutz wie Autos.
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In  den Bergen 

-
re Meter weit fortschleudern.

Brechen Sie beim Herannahen eines Gewitters die Bergtour 
so rechtzeitig ab, dass Sie noch vor dem Gewitter eine siche-

teilweise an Klettersteigen aufgestellten metallenen Biwak-
schachteln einen gewissen Schutz. Relativ sicher sind Sie 

vie len  exponier ten  Stellen und  wegen  des sich rasch 

VERH ALTEN BEI GEWITTER
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Blitzschlag. Bei einem aufziehenden Gewitter muss das Golf-

Auch auf  kam es in den letzten Jahren immer 

getroffen und schwer verletzt wurden. Schiedsrichter und 
Trainer sollten daher bei aufziehendem Gewitter die Spieler 
vom Platz rufen und in eine sichere Unterkunft begleiten.
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Beim  Wa ssersport

in mehr als 100 Meter Entfernung vom Einschlagsort noch 

Boote, vor allem solche mit Masten, sind auf der ebenen 

nicht auf dem Deck stehen, auf keinen Fall Angeln.

Riggs und  anderer Metallte ile. 

VERH ALTEN BEI GEWITTER
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Bei Vera nsta ltungen 

Regeln wie beim Aufenthalt im Freien.

Zuschauer auf o

Halten Sie mehr als einen Meter Abstand.
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Einschlag  den Blitzst rom  gefahrlos zur Erde ab . Das 

Ein Blitzschutzsystem muss errichtet werden, wenn be-

vorschreiben. Ansonsten ist die Errichtung eine freiwillige 

schutzsystem durch den Versicherer gefordert werden.

jeden Fall ein Blitzschutzsystem haben, wenn z.B.

Ber
  sie als Fluchtunterstand dienen

wendet wurden

dete Bereiche vorhanden sind

zen sind.

Ist kein Blitzschutz vorhanden, treten bei einem Einschlag 
-
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der R

Die Planung und Installation von Blitzschutzsystemen 

www.vde.com/blitzschutzfachkraefte

Wie viel kosten Blitzschutzsystem e? 

Wird ein Blitzschutzsystem bereits beim Bau mit eingeplant, 

ten in der R

Schutzleiter

Verbraucher

Erdungsanlage, Fundamenterder

Trennstelle

Telefonleitung
Breitbandkabel
Stromversorgung

Gasrohr
Wasserrohr

Blitzschutz- 
Potenzia lausgleich
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tem verbunden. Aus dem Dach herausragende Schornsteine, 

chen werden mit getrennt angeordneten Fangstangen verse-
hen, die ebenfalls mit den Fangleitungen verbunden werden. 

zur Erdungsanlage.

Innerer Blitzschutz 

schlag zu vermeiden, werden die metallenen Einrichtungen 
-

erbunden:

Gasleitungen
Warm- und Kaltwasserrohrleitungen
Heizungsrohrleitungen
der Erdungsanschluss am Fundament
informations- und kommunikationstechnische Leitungen 
und Anlagen z.B. Telefon, Kabelfernsehen

BLITZS CH UTZSYSTEM E AN GEB UDEN
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tromversorgung
Stahlkonstruktionen

eingesetzt:

Blitzstromableiter (nicht zu verwech-
seln mit Blitzableit
die zentrale Stromversorgung im 

annungsablei-
ter in der Stromversorgungs-Unter-
verteilung reduzieren die verbleiben-

annungsableiter 

-

eingesetzt.

in den Strom- als auch in Antennen-, Telefon- oder Datenlei-
tungen wirksam sind.
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Weitere Inform at ionen 

Blitzforschung (ABB)

technische Kompetenz in Fragen des Blitzschutzes. Seine 

auf nationalen und internationalen Blitzschutzkonferen-

Beitrag zur Weiterentwicklung der Blitzschutznormung. 

-
e und technische Laien. Er 

-
gungen werden aktuelle Erkenntnisse diskutiert. 

Auf der VDE/ABB-Homepage www.vde.com/blitzschutz

ad
weitere Tipps zum richtigen Verhalten

W

Blitzschutztagungen
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Erste Hilfe  

Schnelle Erste Hilfe kann lebensrettend sein. Bei Herzstill-

leicht an der Schulter 

Person reagiert

Person reagiert nicht

Person a tmet normal

weiter Atemkontrolle

Kopf 

anheben
durch Sehen, 

 um  Hilfe rufen

Notruf 112

Notruf 112
Notruf 112 und ggf. 
AED* holen (lassen) 

z.B. Beruhigung, 
Lagerung, Wund-

versorgung, 
Beobachtung



Wa nn ist  ein  Gewitter  

Bei Wahrnehmung von Donner 
e Bereiche verlassen

Folgt der Donner einem Blitz 
nach 10 Sekunden oder weniger: 
Lebensgefahr!
Wurde eine halbe Stunde lang 
kein Donner mehr wahrgenom-
men: Entwarnung.

a ufsuchen!

mit Blitzschutzsystem), Autos, Kabi-
nen von Baumaschinen, Eisenbahn-
wagen usw.

Im  Freien

von Geb
im Wald in der Mitte zwischen 

Steinbruchs oder Felsvorsprungs
sich klein machen, in die Hocke 
gehen

Schutz vor Schrit t spannungen:

stellen

wegen bleiben

Abstand  halten!

(Stamm, ste)
mindestens 1 m, besser 3 m, 
von Geb

mindestens 1 m, besser 3 m, von 

einzeln stehen, in Gruppen sich 

besser 3 m, zueinander
Unbed ing t  m eiden:

eiden, Deiche
auf der Erde liegen oder sich 

in Gruppen stehen und sich 

Wandern, Baden, Tauchen, Was-
sersport

:
vom Fahrrad, Motorrad abstei-
gen und Schutz suchen
bei heftigem Gewitter mit dem 
Auto auf einem Parkplatz halten

VDE e.V.
www.vde.com/
blitzschutz


